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PROGRAMMAZIONE CURRICOLARE DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE I1S MARZOLI PALAZZOLO S/O

A.S.2025/26

OBIETTIVI DISCIPLINARI COMUNI

OBIETTIVI GENERALI PRIMO BIENNIO SECONDO BIENNIO
0B. SPECIFICI CONOSCENZE ABILTA" COMPETENZE OB, SPECIFIC CONOSCENZE ABILITA' COMPETENZE
Comprendere il linguaggio
specifico della disciplina.
Controllare i movimenti articolari nei A PERON e oE ]
o semplici e complessi.
I c il proprio Ampliare disciplina: | Mante! ""::s::t‘;"“ (epz=ime
posizioni, movimenti, corpoin condizionali per poter definizione e 2
Conoscere il proprio corpo e le sue atteggiamenti, ecc. movimento. movimento. Es'“‘"“:’ :::; “:‘ ez
funzionalita izzazi Rilevare il battito cardiaco in varie parti complessie Capacita di apprendimento e| "m" e
3 o Rapporto tra frequenza. del corpo sia a riposo che dopo sforzo. raggiungere una controllo motorio. E‘:"‘:d dl“ "::‘; ﬂ"“‘ -
La percezione di sé motori semplici e ‘maggior padronanza di sé. Elementi di fisiologia muscolare. ;Z ::‘:m:: S migioramento
ed il completamento dello| condizionali per poter lavoro. complessi in situazioini diversificate. P G . Effet] dellallenamenta sui principali |17} 11 9710, per ES Agire in modo consapevole e
sviluppo realizzare movimenti via via pil Apparato cardiocircolatorio e Adattare i movimenti a variabili i Pevole | Conoscere ed applicare alcune | apparati coinvolti nellesercizio fisico. DS
funzionale delle complessi respiratorio. spaziali e temporal G - metodiche di allenamento. Principali forme di allenamentol ™2t L EB ! du;m “I collegamenti e relazioni.
capacith motorie ed espressive Anatomia e fisiologia dei principali | Controllare e dosare lintensita dello delle omene
Comprendere e produrre messaggi apparati sforzoin g fintensits del lvoro als
non verbali. Decodificare i messaggi coinvolti dal lavoro umano. relazione alle difficolta ed alla durata del Il to. & e v
del corpo. Paramorfismi e dismorfismi. lavoro. consapevolezza delle variazioni D ke
cita di per fisiologiche indotte dalla pratica e
condizionali. ‘migliorare la proprie capacita motoria e sportiva.
jonali (resistenza, forza, mobilita ¢ (EEmR D,
s Eseguire,  interpretandola  una
Riconoscere  la  differenza  tra sequenza rmicomusicale.
movimento funzionale ed espressivo.
Partecipare attivamente alle varie
B attivita sportiva
Adattamento spaziotemporale ai vari 8 scegliendo il ruolo pit adatto alle
Conoscere /o acq regolamenti e ::'::I'::'::l princ "::'m i proprie
i incipali di Terminologia, regole principali e | riconoscimento dei vari gest arbitrali. > T caratteristiche tecniche, fisiche e
gesti arbitrali degli sport praticati. Eseguire, controllandoli, i gesti L " psichiche. Collaborare e partecipare
individuali proposte. Fondamentali individuali e/o di squadra|  fondamental G @ LI OCEEACTETE weth in gruppo| i
Lo sport, le regole e il fair play agendo in modo autonomo e Aspetti educativi efici  socialidello. :
degli sport praticati. base degli sport praticati. e abile saper lavorarein tecniche e responsabile per la risoluzione di
Acquisire la consuetudine all'attivita |  Abilita necessarie ai giochi edalla  |Riconoscere falli ed infrazioni durante le[ "*" - w“"’. o GLEs e mmm"“" t p— o strategie di gioco. problemi.
i i in genere. fasi esecutive degli sport praticati. N o b b Trasferire valori culturali, atteggiamenti
privilegiando I'aspetto educativo. Collaborare attivamente nel gruppo per personali

raggiungere un risultato.

propensioni individuali e attitudini a

come valorizzazione delle ~diversita

ed insegnamenti appresi in campo

N he iali.
ruoli definit che e socall sportivo/motorio in altri ambiti della
vita.
Conoscere i pr fondamental
prevenzione per la Il movi prevenzione.
sicurezza personale in Principi fondamentali per la sicurezza in in I'abitudine al 1l rapporto t GEILIED G
. " finalizzati al miglioramento ~ della
palestra, a casa e negli spazi apert, palestra, palestra. Prestare una stato di zione. e
stradale. Conoscere i principi i all
| pilastri della salute e concetto di salute| al lavoro dei compagr base in sano stile di vita; il rischio
Salute, benessere, sicurezza & Adottare i principi dinamica, Rispetto delle norme stradali. Collaborare e partecipare Saper adottare della sedentarieta. frmtEl ELEZTD @ LR
' - igienico/scientifici Principi fondamentali per il Applicare i comportamenti di base | agendo in modo autonomo e | comportamenti idonei a prevenire | Il Doping e i suoi effetti. o e e
prevenzione N ey " esercitazioni di coppia e di gruppo. responsabile per la risoluzione dil
essenziali per un Tigiene, infortuni nel | Tecniche di ass e i | ot
mantenere il proprio stato di salute| salute. Norme igieniche per la pratica I'alimentazione e la sicurezza. rispetto  della propria ed altrui lavoro 2 -
e sportiva nei vari ambienti. Assumere e mantenere posizioni incolumita. indiy

migliorare I'efficienza
fisica, cosi come le
\orme sanitarie e
alimentari indispensabili per il
mantenimento del proprio benessere.

Principali norme per una correttal
alimentazione.

fisiologicamente corrette.
Rispetto delle norme di sicurezza
nellutilizzo delle attrezzature sportive.

iduale, di coppia e di gruppo.
Trattamento dei traumi pit comuni.

pericolo.

P
interventi di primo soccorso.

primo.
soccorso.

intervento di primo soccorso.




Acquisire capacita di orientamento

Conoscere le strutture e gli ambienti

e

in contesti diversificati. Attivita in ambiente naturale e le loro sportivi
Relazione con I'ambiente naturale caratteristiche. presenti sul terrirorio.
Le nei vari ambienti i i motori alle
un e condizioni. variabili ichieste dai vari contesti

rapporto corretto con I'ambiente.

ambientali sia naturali che artificiali.

Agire in modo consapevole e




